
������

�	
������


��
�����
	���

Team Tip
by ����
����

���������	
����������������
������	�������������������	

����
 ������
 ��
 ���
 � !���"�

��
�������#
� �
����
 �
���
 ����

 $ 
������
�� ���
� %�
�& ��
����


' &(
 &��
 ��
 �!����
 ��
 ��
 !�#
 � 
  �
 ��")
"���*
 +�
 & ��
 ��������(
 � ��%�(
 ��""���

,����,�
�� �
���
�&����#
� 
���,��
���)
���
well*


����
���
 $$�"�
� !� �,
����
� 
&�

�  
-�"�(
�� ���
&����
� 
�  !
$ 
���)
� �.��#�
 � 
 ����,
 ��
 ���
 �����*
 +$ 

����
���� �
, ��
� �
�����(
����� �
-�#

&���,
� 
�
&��!���
� ���*
/�!�����(
���)
���
-�����-���
  �
 �!��
 �0����
 ���)
� �(
&��
��
-���
" -�
$ -
������*


��
 �
 ���
 ,�%�� ��(
 ������
 &���,�*

�������
 $ "��
 , 
 ����
 &���
 � 
 ����
 �

�!��
 ��
 $ 
���
�"(
��,
�����
$ "��
��)
"����
����
����,(
���"�(
 
& ��*
��"�

��!�
 ��
 ���
  $$�"�(
 ��
 "��
 �����
 ����,

 ��
���
� !� �,
 
���
������
&���,
� 

�
&��!���
� ���*
��
�!��(
 �����
 $ 
 ����

&��!���
 � ���
 ��
 "�����(
 �����
 ����)
���
 ��(
�!�,,���(
&��!���
��
���
�����(

 
 ��������
 ��
 ���
����*
1!���
"��2�
 ��#

 �
 ����
� 
����
����
���
������
 *
 *
 *

&��
��
, 
��%�
�� 
����*
3�,����&�����

���
� �,
&������
����
��
������
&���,�

�����
 �-  ��
  ��
 ���
 �,�
 &#
 !������

������
��
-������&��
��%���*


��"����
 ������
 �!����
 �����
 - �

���%��#
 �
���
 ����,�
�!�
����
���
����,�

�!�(
 ��2�
 ���,
 � 
 $������
 ���
 -�' ��#

 $ 
 �
������
���� ��,
 �
���
 ����,�


$���
 ��
 # �
 -��,(
 ����#
 ���
 4�0����

���
��,5
���"���
 ��
 �
���
����.��
$���

'���
��"��"���
���
��&���
&���,
 $ 
- %�)
-����
 �����
 ����,���
 �����
  �
 �
 ������

���"�(
$�"���
�" ��
���
����*
/���
������(

�������
# �
� ���
����
# �
������
��)
-���#
 �
# �
, ������
 ���
6�� � 
	�7*

����
�����,
����
# �2�
�0�������
���

��,
 � 
 � ,�"�
 �� ��
 ��-�
 ������� ��*
����
 " ������
 �,����&�����
������
 � 

���
����,�
���
�� ��� ��
���
��,
 $ 
���

��-�����,
 ���
 6�� � 
 	&8,7*
 ����
 ���

�����
 , -����"�
 ��
 ���
 ���
 ���
 &�)
����
��,
���
 �,
����,�
���
&�" -��
���

���
 ����,�
���*
9�,����#
" ������
���

������
�,����&��� �
��
# �
- %�
�" ��

# �
�!��
6�� � 
	
,8�7*

�!�#(
� �
��2�
��-�
� 
���
����
��
- )
�� �*
+�
���
��%� ��
�� 
�����"
���"����(

���
  ��#
 $�"� 
 ��$����"���
 - %�-���

���
�
���$�
 $ 
& ,#
������*
+�
�
���(
��

��%�
 ���
 $ "��
�"����
�������
��
 ����

��"����
���
�- ���
 $ 
������
��,�)

���*
 ���#
 �!���
 -�!�
 ���
 -����!�
  $ 

����#���
 �&���
 "������
 ��
������
 ,��)
��&��� �
 ��
 ���#
 - %�
 $ -
  ��
 ���

� 
 ���
 ����*
 9  ,
 ������
 -�����)
-���
 �0����
�
 ��&���
&���,
 $ 
������

,����&��� �
 $ -
 ����,�
 �!�
 � 
  ����,�

�!�
�� ���
���
������� �
��,
���,�
� 

����
 ���#.�����
 ���
 �!��
 ��
 �����
 ��)
����,
��
���
 �,
���*

� 
���
�
$���
$ 
�����
��&�������(
+
�")
 --��,
����
# �
����
 ��,  �
����
��

���"���
"����,
 410����
 ���
:�,*5
� �2��

���,
�
 ���,
��
# ��
-��(
$ �,�,
� ���(

���"�
 $ 
"����
 $ �-(
 
��-���
 ���-
� 

���
��
�
��,*
1���,
����
 ��
$  �
 �
���

$�  
��,
���
 ���
 �
�
����,
��$�"�.
��"�
 ��
 �
 ����.� 
 ��-�����
 4�� �5

6�*�*(
 ����,�7
��,
4� ��5
6�*�*(
 ����,�7
���

�������
 ��
 �
 ���*
 :��"�
 ���
 ��,
 ��,�

���
����,
$  �(
��,
!���
���
-�' ��#
 $ 

# �
������
���� ��,
 �
���
$  �
 �
���

$�  
6���"�
��������
���
 ����,�
���7*

��!�
�
�-���
�- ���
 $ 
������
 $$ 
 ���

$  �
  �
 ���
 $�  
 &#
 �0�������
 ���
 ��,

����
���
 ���
6�� � 
;7*
����
 ��
�
%�#

������
- %�
��,
�� ��,
&�
, ��
����
� 

� ��"��&��
 "�����
 ��
 ���
 �������*
 ����

� ,�"��
 �
 $������
 $ 
 ���
 ��&�������
  $ 

���
 - %�-���(
 ��,
  ��
  �
 ���
 ����
 ��2�

����
 ������� �
 ����
 � %�,��
 ���
 "��
 � 

����
���
&���,���
� "���
$ 
�,����&)
�����
������
$ -
 ��
���
� 
���
����*

����
����
���"���
��,
���
������� ��


Photo 1

(a)

Photo 2

(b) (c) (d) (e) (f) (g)

Red leg color indicates that the majority of  weight is carried on that leg.  As the leg color blends from red to green, weight carried on that leg 
decreases and is redistributed to the other leg.  Yellow indicates equal weight distribution on both legs.
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Matt Boyd is a member of  the PSIA Alpine 
Team along with his brother, Jeb—they are 
the first brothers to ever be on the team. Matt 
lives with his wife and two girls in Thorn-
ton, New Hampshire. 
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